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– особенности входного сообщения: однократное предъявление (не повторяется 
из соображений речевого этикета), усталость и психологический стресс при несении 
вахты, отсутствие экстра- лингвистического фона (дистантное общение), 

– упражнения на предварительное прослушивание (warm up pre-listening), во вре-
мя прослушивания, и после прослушивания. 

Конечной целью является создание мысленных образов речевых структур, актив-
ного словарного запаса, и механизма вероятностного прогнозирования рутинных ра-
диосообщений. 
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Автор анализирует способы повышения эффективности изучения новых слов 
иностранного языка. В статье даются рекомендации по применению действенных 
стратегий и устранению трудностей в освоении лексики. 

Обучение лексике является одной из центральных проблем при изучении языка. 
При этом наиболее важные вопросы, на которые следует ответить преподавателю и 
обучающемуся: какую лексику следует учить и как это делать наиболее эффективно. 

Носители языка знают тысячи слов, но не все слова одинаково ценны. Для того, 
чтобы пополнять словарный запас эффективно, важно вначале учить наиболее полез-
ные слова. Исследователи делят словарный запас на три основные группы: высоко-
частотная, среднечастотная и низкочастотная лексика. В английском языке около трех 
тысяч высокочастотных слов. Если учащиеся знают эти слова, около 95% слов на лю-
бой странице и в любом разговоре будут им знакомы. Списки высокочастотных слов 
доступны в интернете, например General Service List. В английском языке около шес-
ти тысяч среднечастотных слов и десятки тысяч низкочастотных. 

Успешное изучение лексики зависит от двух вещей: во-первых, от того, сколько 
внимания уделяется новым словам, и во-вторых, сколько раз встретились эти слова 
при изучении. Один из лучших способов увеличения словарного запаса предоставля-
ют адаптированные книги (graded readers). Для усвоения тысячи высокочастотных 
слов учащийся должен читать по крайней мере один час в неделю в течение 40 не-
дель. Методические советы, помогающие внедрить экстенсивное чтение в учебный 
процесс, предлагает сайт http://erfoundation.org/wordpress/wpcontent/uploads/2013/08/ 
ERF_Guide. 

Для учащихся, которые уже освоили высокочастотные слова, в настоящее время 
имеются бесплатные адаптированные книги, которые поддерживают изучение сред-
нечастотных слов. Они доступны в электронной форме и состоят из хорошо извест-
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ных книг, которые были адаптированы путем замены большого количества низкочас-
тотных слов среднечастотными словами. В интернете они доступны по запросу mid-
frequency readers. 

Изучение слов значительно ускоряется, если пассивный контакт со словами при 
чтении и прослушивании дополняется активным изучением. Лучшая техника изуче-
ния новых слов заключается в обучении с помощью карточек слов. В настоящее вре-
мя существует много удачных программ, которые могут быть использованы для тако-
го обучения на смартфонах и планшетах. 

Другие эффективные способы изучения лексики включают в себя поиск слова в 
словаре при чтении, изучение небольшого количества широкоупотребительных час-
тей слов, таких как высокочастотные префиксы и основы, и выполнение упражнений 
на лексику. 

Оценка словарного запаса – актуальная задача как для преподавателя, так и для 
учащегося. Полезный для этих целей материал можно найти на сайте www.my. 
vocabularysize.com. Доступные для копирования тесты на словарный запас есть также 
на сайте http://www.victoria.ac.nz/lals/staff/paulnation.aspx. 

Таким образом, для успешного усвоения лексики преподаватель должен обратить 
внимание на следующие необходимые составляющие: 

1) планирование хорошо разработанного словарного курса, в котором сочетаются 
пассивное и активное изучение лексики; 

2) использование различных стратегий изучения лексики, таких, как восполнение 
значения слова из контекста, обучение с помощью карточек слов, использование зна-
ний по морфологии, использование словарей; 

3) тестирование обучающихся с целью увидеть их прогресс в увеличении словар-
ного запаса. 

Преподаватели должны обучать лексике, особенно когда полезные слова встре-
чаются при работе в классе и во время интенсивного чтения. Тем не менее, обучение 
новым словам довольно неэффективно, если ему уделяют мало времени. Для того, 
чтобы изучение новых слов было более продуктивным, преподаватель должен иметь 
общий план слов, которые необходимо изучить, и он должен предоставить учащимся 
много возможностей для повторения этих слов. 

 
Список литературы: 

[1] Nation I.S. P. Learning Vocabulary in Another Language.- Cambridge: Cambridge University 
Press. – 2013. – 264 p. 

 
 
 

А.С. Степанова  
ФГБОУ ВО «ВГУВТ» 

СТРАТЕГИИ ЧТЕНИЯ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 
КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ 

Ключевые слова: стратегия чтения, текст, экстенсивное чтение, активация ранее 
полученных знаний, стратегия «вопрос-ответ», чтение вслух, реферирование, комму-
никативная компетенция 
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